
そのため、教室によって雰囲気が異なり、週１時間からの勤務が可能で、働き方の自
由度や柔軟性が高く、自分に合った教室（勤務先）を探しやすいのが特徴です。
業務内容は、宿題の丸付けから、子供を見守りながら教えたり、さらには事務作業な

ど様々な業務があります。古原先生は、「超短時間の就労経験を次のステップとして活
用してもらいたい」と話されていました。
就労中の当事者の方は、利用していた就労移行支援事業所の支援員やかかりつけの病

院のケースワーカーに相談を続け、ご自身の体調や適性に合った就労に繋がったそうで
す。「公文式は超短時間勤務なので、無理なく働き続けることができています。」との
ことで、就労を目指している方に向けて「一人で考えるのではなく、利用できる機関は
ためらわずに利用して自分に合った就労に繋げていってほしい」とのメッセージがあり
ました。
参加者からは、「超短時間勤務は本当にできるのかと思っていたが、実例が聞けて勉

強になった」「当事者の方の充実した表情を見られたのが良かった」「支援機関のこと
を詳しく知ることができた」といった声が寄せられました。
今後も、杉並区内の公文式教室と連携して、超短時間勤務の障害者雇用を広げ、地域

で障害のある方が活躍できる場を増やしていきたいと考えています。
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だより

「ワークサポートセミナー２０２５」を開催しました
～公文式井荻駅前教室の障害者雇用について～

３月13日（金）、杉並区役所の会議室を会場に
「ワークサポートセミナー2025」を開催しました。
超短時間勤務の事例紹介として、公文式井荻駅前教

室の古原先生、就労中の当事者の方、当事者の就労支
援をされているSAKURA杉並センターの担当者の方
にご登壇いただき、お話を伺いました。
世界中に多くの教室を持つ公文式は、各教室の先生

が個人事業主として運営しています。

【夜間相談】毎週木曜日 17：00～19：00

【土曜相談】毎月第2土曜日 9：00～16：00
5月9日（土） 6月13日（土） 7月11日（土） 8月8日（土）

★来所での相談を希望される場合は、事前にご予約の連絡をお願いいたします。

夜間相談・土曜相談 開所日のご案内

http://sugi-jigyodan.or.jp/
http://sugi-jigyodan.or.jp/
http://sugi-jigyodan.or.jp/


写真については、ご本人の了解を得て掲載しています。

就職しました（１・２・３月）

家族向けセミナー「障害者の親なきあと」を開催しました

3月9日(月)、杉並障害者福祉会館の２階会議室にて社会保険労務士・行政書士の渡部伸
先生を講師にお招きして「家族向けセミナー」を開催しました。
「障害者の親なきあと」をテーマに、知的障害のある方のご家族や支援者の方40名が参

加しました。
渡部先生ご自身にも障害のあるお子さんがいらっしゃるため、お金に困らないための準

備や将来生活する場の確保など、ご自身の体験談も交えながら具体的にお話しくださいま
した。
障害のある方のご家族が地域や社会とつながっておくことの有用性の話が印象に残った

という感想が多く、「利用できる制度の話などを聞くことができて家族の将来を考えるに
あたって参考になった」という意見も寄せられ、充実したセミナーとなりました。

障害者雇用のきっかけは、昨年のワークサポートセミナーで川島食品様の採用担当の方
と名刺交換をさせてもらったことから始まり、その後、支援員とワークサポート杉並の利
用者で職場見学をして、利用者がかご拭きやダンボール解体などの作業体験をさせていた
だきました。
初めて知的障害の方を雇用するということもあり、社員の方々の不安を少しでも解消す

るため、ワークサポート杉並の職員が講師となって社員研修を行いました。
障害や病状の特性、コミュニケーションの特徴、得意な作業・配慮してほしいことなど

を説明し終えると、社員の方から「まずはやってみよう」との声があがった時は支援員と
して喜びを感じました。
利用者が職場実習をすることが決まると、川島食品様は名札をひらがな表記にしたり、

利用者が相談や報告する社員も決めて、さらには、黙々と作業に集中できる場所の確保や
わかりやすいゴミ分別表記の作成などもしていただきました。
約１か月間に及ぶ職場実習を終えたあと、面接を経て、社員の方からの「これからも

一緒に働きたい」とのお声をいただき、晴れて採用となりました。今後も、川島食品様の
障害者雇用とご本人の安定した就労継続に向けて支援してまいります。 【支援員：K】

障害者雇用として初めての採用が決まりました！
～食肉総合卸 川島食品株式会社 様～

▲講師の渡部先生

当日は「説明がわかりやすい」と好評の著書も販売されました。

事務・事務補助4名 軽作業1名
看護補助1名 調理補助1名
清掃3名 受付事務1名
洗車1名 カゴ拭き・段ボール解体1名

   （計１３名）

２０２６年度も
よろしくお願いいたします
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